Tarladan Sofraya:
Orta Cag’'da Mutfak,
Statu ve Yasam

Mitlerin otesinde: Orta Cag Avrupa’sinda ne yendi,
naslil yasandi ve sofralar toplumu nasil sekillendirdi?
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Tahilin Egemenligi ve
Karbonhidrat Gercegi
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Gunde 1- 1.5 kg
(Kisi bagi ortalama ekmek tiiketimi)

PRI ) T U . Buyuk Degisim: Erken donemlerdeki et ve sut urunleri
ERR S V(N || (3 agirlikli diyetten, tahil ve sebzeye gecis.
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Sinifsal Renkler: Yoksullar icin arpa, yulaf ve cavdar
(esmer ve kaba ekmek). Yonetici sinif icin ise ¢cok daha
pahali olan ince ogutulmus bugday (beyaz ekmek).
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Feodal Sistemin Makineleri: Degirmenler ve Firinlar

1. Degirmen Tekeli 2. ‘Four Banal’ 3. Firincilar Loncasi
(Ortak Firin) (Bread Assize)
1300’Ierq? ingiltere'de Kisisel firin insasi yasakti. Ekmek fiyatlar ve kalitesi
10.000 dEE[rmE"_Vard' M Halk, hamurunu yerel cok siki denetlenirdi. Londra
tahilin %80'i mﬂaﬂki!nfli:.egnjls derebeyinin firnina getirmek cevresindeki 2 millik alanda
bu tesislerde ogutulirddu. ve pisirmek icin vergi 6demek hile yapan finncilar agir
zorundaydi. | sekilde cezalandinlird..
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Orta Cag’da Kalori Hiyerarsisi
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Soylular

4.000 - 5.000
Kalori

14. yuzyilin baslarinda
bile kalorilerinin %65-70i |

tahildan geliyordu. Ust

siniflarda obezite son
derece yaygindi.

Koyliiler

2.150 - 2.900
Kalori

Bitcenin ve kalorinin

buyuk kismi tahil ve

alkolden. Et tiketimi
asgari duzeyde.

Kesisler

% "4.500 - 6.000
vl | Kalori

~ Normal giinlerde 6.000
Kalori, oru¢ gunlerinde
4.500 Kalori.
(Sistemin en ¢ok
tiketen grubu).




Efsaneler ve Gercekler: Baharatlar ve 'Tath Tuz'

Mit vs. Gercgek

Mit: Baharatlar ¢lirliyen etin
tadini gizlemek icin kullanilirdi.

&

Gercek: Baharatlar salt bir liks
ve zenginlik gostergesiydi.

| Devasa ithalat

Bati Avrupa'ya yilda 1.000 ton
karabiber ve 1.000 ton diger
baharatlar (zencefil, targin,
safran vb. 288 cesit) giriyordu.
Bu, 1.5 milyon insanin yillik tahil
arzina esdeger bir servetti.

Sekerin Rolu

Haclilarin “tatli tuz” olarak
getirdigi seker, 12. yizyilda
Venediklilerin kontroliinde bir
ila¢ ve nadide bir tatlandirici
olarak yayllmaya baslad.




Et, Ihtisam ve Mutfak Sirlari

23 \/Z|| Gosteris Kuslari

Gosteris Kuslari

Kugu, tavus kusu ve leylekler,
lezzetlerinden ziyade aristokrat
sofralarindaki satafatli ve heylelsi
gortinumleri igin ‘turta (coffin)
kapaklarinda’ servis edilirdi.

Kudu, tavus kusu ve
leylekler, lezzetlerinden
ziyade aristokrat
sofralarindaki
satafatli ve heykelsi
goriinimleri igin
‘turta (coffin)
kapaklarinda’
servis edilirdi.

Kara Oliim'iin
Etkisi: Veba salgini
sonrasl niifus
dislince etin diyetteki
pay! hizla artarak
%20'lere ulasti.

+» | Sosun Anatomisi

Orta Cag soslari
modern soslardan
soslardan farkhydi:
Sirke, sarap
veya koruk suyu
(verjuice) gibi
‘asitler’ baz alinir;
koyulastirmak
icin tereyagi/un
yerine ekmek
Kirintilari veya
badem (badem
siitli) kullanilird.
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I1k Profesyoneller: Ascilar ve Receteler 8

and shake the pot very often. When it i
should thicken itself and be brownish.

Guillaume Tirel 9

14. Cassia soup. — : : _— @

Cook your chicken (or whatever meat Guillaune Tirel (Taillevent): Le ( j

— beef broth. Boil well with your meat Viandier kltﬂ!ﬁ)l[‘lln yazari. 1Tanh|n
Yazilh Kiiltiir: SR lk gercek ‘profesyonel’ bas ()
- : \ Take whatever poultry meat you wish,| || as6ilarindan biri. Mutfakta Bordo || |

Yazili Kiltdr: 13. ydzyilin Boil everything well. Grind ginger an ve sert sek kirmizi garaplarin \/
sonlarinda ilk yemek Boil everything well. Grind ginger and kullanimini baglatan isim.

kitaplari belirdi (Le Ménagier 16. Russet soup. " )

De Paris, F ormeiof_l&{{y ) Take whatever meat you wish, and fry 5

HEGEtE!_erdE kesin olculer ginger, cassia, cloves, grains of paradi

yoktu, goz karari ve baharat 17. Vinegar dish. ( )

yoguniugu esasti. Take pork menue haste [spleen and ot b
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1. Kahvalt1 Ahlaksizligi: il 2. Yalniz Yemek Yasaktir: il 3. Bicagini Kendin Getir:

Din adamlari ve soylular gece Gliclu bir kolektif ahlak hakimdi. Masada ortak tabak ve tencereler
orucunu erken bozmayi ahlaka Biiyiik salonlarda topluca yenir, odalara kullanilirdi. Herkes kendi bigagini
aykir bulurdu. Sadece agir cekilip ozel yemek yemek yasaklanird tasimak zorundaydi, sadece ¢ok
iscilerin sabah yemesine goz (Ev sahibinin esi bazen karmagadan onemli misafirlere ev sahibi bigak
yumulurdu. kagmak icin istisna olabilirdi). sunardi.




Kilisenin Tabaktaki Otoritesi
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1. Hristiyanhgin Tanimi

“Bir Hristiyani tanimlayan en onemli sey yeme davranisidir.”
Carsamba, Cuma (bazen Cumartesi) ve tum Bahar (Buyuk

Perhiz) gunleri et yemek kesinlikle yasakti.

2. Mutfak illtizyonlari

Kurallari asmak icin balik eti esnek bir malzeme olarak

kullanildi. Ascilar somon baligina domuz eti sekli verir,
beyaz balik etini bos yumurta kabuklarina doldurup

“haslanmig yumurta” taklidi yaparlardi.

= 3. Manastir Uretimi

Rahipler sadece tuketici degil; Avrupa’nin en buyuk bira,
likor (6rn. Chartreuse) ve peynir ureticileriydi.
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Papa 1. Gregory’ye Gore Oburlugun (Gluttony) 4 Sarti

|Zamanlamal]

Sadece damagi tatmin
etmek icin yemek saatinder
once yemek yemek.

Uyaricilar]
\Sir1 soslar ve agir

daharatlarla damagi
gereksiz yere uyarmak.
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|Kalite]

“Asagilik tat alma
duyusunu” doyurmak icin
daha kaliteli yiyecekler ve
lezzetler aramak.

Miktar]

8edeni ayakta tutmak icin
gereken yiyecek miktarini
porsiyonu) asmak.
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Context: Uluslararasi ticaretle zenginlesen tiiccar sinifi (Nouveau Riche), soylularin
satafatli sofralarini taklit etmeye baslayinca aristokrasi yasal sinirlarla karsilik verdi.
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<tTuiccarlar / Nouveau Riche3=|

Ingiltere (1363)

Tlccarlar ve hizmetkarlarin
glinde sadece bir kez et veya
balik yemesine izin verildi;
glinln geri kalaninda siit,
tereyagi ve peynirle
yetinmek zorundaydilar.
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Fransa (1294)

Kral Phillipe Le Bel, normal
oglnlerde 1 ana yemek + 1
garnitirden, ziyafetlerde
ise 2 yemek + potage’dan
fazlasini yasakladi.
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Sosyal Merkezler: Hanlar ve Tavernalar

Tavernalar (Taverns) Hanlar (Inns)

Seyyahlar, sovalyeler ve tliccarlar
icin tasarlanmis buyuk yapilardi.
Odak noktalari ickiden ziyade yatak
ve sicak yemekti.

(Not: Hani olmayan koylerde seyyahlar,
onlardan ‘haberler ve hikayeler’
almak isteyen yerel derebeyleri

tarafindan misafir edilirdi).

Sadece icki icilen, genellikle
yerel bira veya sarap ureticileri
tarafindan isletilen mekanlardi.
Konaklama sunmazlard..

Kumarin oynandigi, oldukca
guraltulu ve olayli toplanma
alanlariydi.
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Ticaret ¥®
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Hareket Halindeki Bir Diinya *

1516 yihna gelindiginde 1
sadece Ingiltere'de 2.767 _

panayir vardi. Tiiccarlar
bu aglar Uzerinden tiim Inam; VE Savag .&"4

Avrupa'’yi dolasird.

Hacli seferleri, Yz Yil Savaslari

ve Hac yolculuklari (Kudiis, | - —
Santiago de Compostela, | Gﬁ{;menl ik /N
Canterbury) toplumun her |

kesimini yollara dokt.

15. ylizyilda Ingiltere’de her
10 kisiden 1'i yabanci
| dogumluydu (Londra’da bu oran
6’da 1'di). Krallik saraylari bile
sabit degildi; kaynaklar icin
strekli kasaba kasaba gezerdi.
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Kimin ne kadar

vergi ddeyecegini
belirleyen bir
hukuk araci,

Toplumsal statiyii
koruyan bir sinif
bariyeri,
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gida asla
sadece ‘kalori’
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Tann'ya baglihgin

diinyanin obdr
ucuna tasiyan bir

kiiresel ticaret
motoruydu.

ve ahlakin dl¢tildiig ..
bir inanc testi, . |

Ticcarlar ve ordulari
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Tesekkiirler.

Kaynakca ve lleri Okuma: 'Medieval Food', 'Medieval Cuisine', Retrospect Journal: 'The art of travel in medieval England'.
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